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    Klaar voor meer energie met Hashimoto?
Hi! Ik ben Marloes Mulder en ik ben Hashimoto expert.

Ik help vrouwen met de ziekte van Hashimoto om de ‘Hashimoto-moeheid’ te laten verdwijnen, de hardnekkige kilo’s te verliezen en van vele andere restklachten af te komen, zoals een slecht geheugen, moeilijke stoelgang en nog veel meer.

Dit is mogelijk door naast het nemen van je medicatie, zelfregie te pakken en daarmee het zelfhelend vermogen van jouw lichaam weer te activeren.

In mijn gratis Masterclass ‘Het Geheim Van Een Fit  Leven Bij Hashimoto’ ontdek jij wat er voor nodig is om met een gezonde dosis energie weer lekker in je vel te komen door één belangrijke keuze te maken. 
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Veel vrouwen denken dat dit het is. Het kan écht anders.  
Ontdek welke mogelijkheden er voor jou zijn. 














Iedereen die weet dat jij Hashimoto hebt, denkt dat het allemaal wel goed met je gaat. Je neemt je medicatie en daarmee is het allemaal oké, toch?








Wat veel mensen niet weten, is dat jij je helemaal niet oké voelt. 

Ja, je neemt trouw je medicatie en volgens de labuitslagen ben je goed ingesteld.

En toch blijven die vervelende klachten… Alleen aan de mensen die dicht bij je staan, vertel je hoe het écht met je gaat. 














Grote kans dat een aantal van deze klachten jou bekend voorkomen…








	(Extreme) vermoeidheid
	Gewichtstoename, moeizaam of niet kunnen afvallen
	‘Brainfog’, niet op woorden en namen kunnen komen
	Haaruitval
	Moeilijke stoelgang
	Altijd koud hebben
	Pijn in spieren en gewrichten
	Hormonaal: onvruchtbaarheid, hevige of onregelmatige menstruaties
	Somberheid, depressieve gevoelens
	Pafferig gezicht
	Droge huid
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HASHIMOTO IS MISSCHIEN NOG WEL MEER EEN BREINZIEKTE DAN EEN SCHILDKLIERZIEKTE

Dr. Kharrazian
www.kharrazianinstitute.com












Er is veel onbegrip over de ziekte van Hashimoto
Allereerst al van de mensen om je heen. Ze begrijpen niet waarom jij soms met tegenzin de deur uitgaat of waarom jij regelmatig een kort lontje hebt. 
Ik begrijp het wel. Want je bent moe en prikkelbaar. Je voelt je niet jezelf en je bent niet blij met wat je in de spiegel ziet. 

Ook heb je verschillende vage klachten of pijn in je lijf die je eerder nooit had. Je voelt je gewoon niet jezelf.


































Je voelt je altijd onzeker of je wel genoeg energie zult hebben
Je weet dat wanneer je vanavond met vriendinnen uit eten gaat, je de komende dagen eigenlijk niets moet plannen. 
Altijd bezig zijn met afwegen in je hoofd: wat doe je wel en wat niet? 
En als je toch meerdere dingen kort achter elkaar doet, is de kans groot dat je de dagen erna hier een hoge prijs voor moet betalen. Je was al moe, daarna voel je je compleet uitgeput.
Wil je meer helderheid over jouw situatie? Ontdek in een persoonlijk 1:1 gesprek jouw mogelijkheden. 
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ALLES GAAT VOOR JE VERANDEREN, 
WANNEER JIJ HET ZELFHELEND VERMOGEN 
VAN JOUW LICHAAM GAAT ACTIVEREN 
Marloes Mulder 














Alles? Laat me je dit uitleggen
We kennen allemaal wel hoe het zelfhelend vermogen voor je werkt. Bijvoorbeeld wanneer je een wondje op je hand hebt. Als vanzelf komt er een korstje op. Na een aantal dagen gaat het korstje eraf en er zit een mooi nieuw roze velletje op. Het is ‘vanzelf’ genezen. Dit vinden we allemaal heel vanzelfsprekend.

En met dezelfde vanzelfsprekendheid wil het zelfhelend vermogen van jouw lijf ook jouw Hashimoto rest klachten aanpakken. Alleen lukt dat nu niet goed, omdat het zelfhelend vermogen op dit gebied geblokkeerd is geraakt. 

Het is belangrijk om uit te zoeken welke triggers er zijn die jouw Hashimoto laten opvlammen en daarmee het zelfhelend vermogen blokkeren. Pas als je dit weet en aanpakt, ga je naar de kern van het probleem. 

De grootste fout die ik veel vrouwen met Hashimoto zie maken, is dat ze maar wat ‘proberen’. En ik snap dat helemaal als je je zo slecht voelt, want je wilt een oplossing voor de klachten. 

Ze hebben bijvoorbeeld gehoord dat ze beter geen brood kunnen eten en vermijden dat daarom een tijdje. Of ze horen dat ze meer moeten gaan bewegen en geven zich op voor bootcamp. Wanneer er geen verbetering komt, stoppen ze ermee en trekken ze de conclusie dat ‘niets’ werkt en dat ze er inderdaad mee moeten leren leven.

Alles gaat voor je veranderen wanneer jij het zelfhelend vermogen gaat activeren en weer voor jou gaat laten werken.

Vraag een persoonlijke call met mij aan wanneer jij ook de ‘Hashimoto-moeheid’ wilt laten verdwijnen, de hardnekkige kilo’s wilt verliezen en van vele andere restklachten af wilt komen, zoals een slecht geheugen, moeilijke stoelgang en nog veel meer.












WIL JE DUIDELIJKHEID OVER JOUW SITUATIE?
LAAT JE HASHIMOTO VERMOEIDHEID VERDWIJNEN
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Deze vrouwen gingen je voor




















"De methode van Marloes heeft me zoveel inzichten gegeven. Ik weet nu precies waardoor mijn Hashimoto klachten getriggerd worden."
- Tanja (39)




























"Sinds ik het traject van Marloes volg is mijn energielevel flink verhoogd. Van iemand die zodra ze thuis was uit werk en alleen maar op de bank kon hangen, heb ik nu na een werkdag weer energie over om met mijn kids te klieren."
- Sonja (45)




























"Altijd heb ik gedacht en geleerd dat ik er maar mee moest leren leven. Daar had ik me bij neergelegd totdat ik traject van Marloes ben gaan volgen. Het kan dus écht anders. Ik ben 8 kilo verloren in 6 maanden en mijn geheugen doet het weer."
- Maartje (61)





















Share on FacebookShare on InstagramShare on YoutubeShare on LinkedIn
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Piet Heinstraat 12
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